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Vacina para gripe vale a pena?

> As estatisticas dos EUA
sugerem que a resposta é
"sim". Mas se a vacina da
gripe reduz, de fato, os
casos ou diminui a sua
gravidade, nem por isso
ela faz milagres

M ESTUDO Do centro de Con-
trole de Doencas Infectocon-
tagiosas dos EUA comprova:
nos ultimos seis anos houve uma redu-
¢éo de mais de 2 milhges de casos de

gripe por anos por causa da vacina. :
Sempre tem alguém a questionar ova- :

lor da vacina para gripe sob o argu-
mento de que pegou a doenca apés a
vacina, mas a historia nfio é bem assim.
A vacina é protetora, mas nio de ma-
neira absoluta. Ela consegue reduzir
em apenas 20% o nimero de casos,
mas diminui também a gravidade dos
eventos néo evitados.

O estudo, coordenado pela doutora
Deliana Kostova e publicado na revista
PLOS ONE, leva em conta o programa

de vacinacdo nos EUA entre 2005 e |

2011 e considera o nimero de casos e
internacgdes por gripe nesse periodo.
Nos EUA, o tinico pais com orienta-
¢Oes universais paravacina antigripe, o
Departamento de Satide preconiza que
qualquer individuo deve ser vacinado
apos os 6 meses de vida.

Segundo a conclusio, nos tltimos
cinco anos, avacina contra gripe reduziu
em18,5% o niimero de casos de infecgfio

“Bom senso existe,
apesar de, e ndo por
causa da educacio”

VICTOR HUGO

e evitou mais de 110 mil ocorréncias de
internacéo hospitalar. Os autores desco-
briram também que um nimero maior
de individuos vacinados permite uma
redugdo exponencial dos casos, pois evi-
ta a cadeia de transmissdo. No periodo

i entre 2010 e 2011, ultimo ano de estudo e

quando foiregistrado um nitmero maior
devacinados, houve reducéo de mais de
5milhdes de casos de gripe, 2,1 milhdes
devisitas médicas e 40 mil hospitaliza-
¢oes causadas peladoenca. Podeir para
afilaereceber asuavacina.

Cuidado, o celular pode

i derrubar vocé

Segundo um estudo da Universidade
de Ohio, nos EUA, no periodo de 2005 a
2010, dobrou o niimero de pessoas que
visitam as unidades de pronto-aten-
dimento do pais, por causa de quedas,
portropecarem, ou acidentes mais gra-
ves enquanto caminham distraidos fa-
lando ao celular. Foram 1,5 mil atendi-
mentos em 2010. Para os pesquisadores

i Jack Nasar e Derek Troyer, o ntimero
. pode dobrar até 2015, pois a tendéncia
¢ deusodoaparelhinho ainda é crescen-

te. O estudo, a ser publicado na revis-
ta Accident Analysis and Prevention de

i agosto, mostra que os jovens com ida-

de cntre 16 e 25 anos sdo os mais susce-
tiveis a traumas por distracio causada
pelo celular, e que agravidade dos trau-
masvarioudesde a queda de uma ponte
até atropelamento. Mais interessante:
no mesmo periodo, o ntimero de pedes-
tres com trauma atendidos nessas uni-
dades de urgéncia reduziu-se pela me-
tade. Nao precisa muito para se distrair
com o aparelho. Falar ao celular esta-
varelacionado em 69% dos casos, en-
quanto digitar texto implicou 10% das
ocorréncias de acidentes. O ntimero de
acidentes com carros é aindamais alar-
mante e, segundo os autores, é subesti-
mado em centenas de vezes. Portanto,
se estiver falando ao celular, nio dirija
ou se movimente. »

30 WWW.CARTANAESCOLA.COM.BR






